
 מערכת שעות לקורס:
שעות 40 -בוקר  - 21-כישורים ומיומנויות המאה ה  3446 

 קוד: 0
גבוה( 5משוב )  מס' התחלה סיום נושא שעות מרצה כיתה 

 1 05/07/2023 יום רביעי
1 2 3 4 5 בעיות, פתרון  -כישורי חשיבה  4 אופיר גילאור כתומה  11:45 08:15 

 שיקולי דעת, עיבוד מידע ופתרון 
 בעיות מורכבות

1 2 3 4 5  12:45 15:00 אוריינות מידע, חשיבה ביקורתית  4 אופיר גילאור כתומה
 ויכולת לפתור בעיות

 2 12/07/2023 יום רביעי
1 2 3 4 5 יכולת למידה,  -כישורי למידה 4 אופיר גילאור כתומה  11:45 08:15 

 למידה והתעדכנות יזומה, העמקה 
 וניתוח.

1 2 3 4 5  12:45 15:00 טיפוח לומד עצמאי, יצירתי, סקרן, 4 אופיר גילאור כתומה
יוזם. מוסריות, רכישת כללי  

 התנהגות

 3 19/07/2023 יום רביעי
1 2 3 4 5  08:30 11:45  -כישורים בינאישיים ועבודת צוות  4 אופיר גילאור כתומה

 שיתוף פעולה, תמיכה ושותפות. 
 יצירת שותפות, ניהול 

 קונפליקטים, הובלת שותפות ומו''מ

1 2 3 4 5  12:45 15:00  -כישורים תפקודיים וביצועיים  4 אופיר גילאור כתומה
 התמדה, עצמאות וביצוע. יוזמה 

 וביצוע, אחריות, אומץ והובלה 
 לתוצאה

 4 26/07/2023 יום רביעי
1 2 3 4 5 פתיחות  -כישורי הסתגלות  4 אופיר גילאור כתומה  11:45 08:30 

 לשינויים, הסתגלות ותושייה, 
 גמישות וזריזות, הובלה וניווט באי

ודאות 

1 2 3 4 5 היכולת  -אוריינות דיגיטלית 4 אופיר גילאור כתומה  15:00 12:45 
 להשתמש בטכנולוגייה דיגיטלית 

שימות, להשיג מידעעל מנת לבצע מ  
ולהעריכו, להתעדכן ולתקשר עם  

 אחרים.



 

שעות 40 -בוקר  - 21-כישורים ומיומנויות המאה ה   3446 
 קוד: 0 
גבוה( 5משוב )   מס' התחלה סיום נושא שעות מרצה כיתה 
 5 02/08/2023 יום רביעי 
הצלחה בתפקיד,  -הנעה עצמית  4 אופיר גילאור כתומה 5 4 3 2 1   11:45 08:30 
 תחושת משמעות ורצון להתקדם,  
 משמעות הגשמה עצמית והתקדמות 

בהירות, דיוק וניסוח, -כושר ביטוי  4 אופיר גילאור כתומה 5 4 3 2 1   15:00 12:45 
העברת מסר מורכב, רתימה     
 באמצעות מסר ושפה 

 6 09/08/2023 יום רביעי 
מודעות  -ציה רגשית אינטליגנ 4 אופיר גילאור כתומה 5 4 3 2 1   11:45 08:30 
 בינאישית, תקשורת בינאישית  
 קשובה ויעילה, אמפטיה, הבנת  
 מורכבות והתאמת התנהלות 

יכולת התמודדות,  -חוסן אישי 4 אופיר גילאור כתומה 5 4 3 2 1   15:00 12:45 
 אחריות ונחישות, אסרטיביות,  
 בטחון והקשבה 
+  שאלות אמריקאיות 10 -מבחן    
 שאלה אחת פתוחה 

 סדר יום: 

שעור - 10:00 - 08:30   
הפסקה  10:15 - 10:00   
שעור - 11:45 - 10:15   
הפסקת צהרים - 12:45 - 11:45   
שעור - -14:00 - 12:45   
הפסקה - 14:15 - 14:00   
שעור - 15:00 - 14:15   
  
08:15מפגשים ראשונים החל משעה  2   
 

 




